
Introducción al Bienestar Digital
La Gestión del Tiempo Digital
Acompañamiento Emocional en
el entorno digital

CURSO 
Menores y la
tecnología

Reto Rural Digital
por aprender
TODO 
Nuestras formaciones digitales para que nadie se
quede atrás con la tecnología en el entorno rural

Ubicación: _________________________

Hora: __________________________

Grupo: mínimo 10 personas*

Fecha: ___________________________

*Las personas que asistan a la formación deben estar empadronadas en un municipio de menos de 5.000 habitantes

OFICINA DE TURISMO DE LANGA DE DUERO

9, 10 MARZO 2026

16:00 a 19:00 HORAS


